Implantierter Defibrillator

CHIRURGISCHE THERAPI

Wenn all diese Mal3n
und kein lebensw
Herzchirurg eis
nen Metha
dem Gebi
grofRe E

aben gerade auf
den letzten Jahren

SO s
der kardialen Resynchronisa-ti-

oronare Bypassoperation,
rekonstruktion oder
enersatz,
struktion der linken Herzkammer mit
g eines Aneurysmas,

atische Defibrillator,

zelltherapie und schlief3lich

anische Kreislaufunterstiitzung durch
jon von Pumpsystemen.

LETZTE RETTUNG HERTRANSPLANTATION

Wenn das Herz immer
schwacher wird und
ein endgdiltiges Ver-
sagen droht, ist eine
Herztransplantation die
einzige Behandlung, die
das Leben des schwer
kranken Patienten ret-
ten kann. _
Bei einer Herztrans-

IOP

Patienten helfen Patienten

plantation wird das ei- HERZMUSKELSCHWACHE-
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Das Spenderherz ber-
nimmt dann die Aufga-
ben des geschddigten
eigenen Herzens. Die wichtigste Aufgabe des Herzens
ist, das Blut in den Korperkreislauf und den Lungen-
kreislauf zu pumpen.
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URSACHEN

Eine Herzmuskelschwdche hat vielfaltige Ursachen, wie

«  Zustand nach Herzinfarkt,

« angeborene oder erworbene Herzklappen=-fehler,

« lange Jahre bestehender Bluthochdruck,

« rheumatische oder bakterielle Herzmuskelent-
zindungen,

 familidr auftretende Herzmuskelerkrankun-gen,
die auch als Kardiomyopathien bezeich-net wer-
den, deren Ursachen aber noch nicht bekannt
sind,

« das Alter ganz allgemein,

«  Alkoholmissbrauch und Drogen.

BESCHWERDEN BEI EINER HERZERKRAN-
KUNG

Die ersten Symptome sind meist sehr diskret und wer-
den oft auf das zunehmende Alter geschoben.
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auch bei Alltagsbelastung
beim Treppensteigen
Es entsteht zuer
bei Anstreng
SchlieB3lich

einem tre
Die Nag hdufiges Wasser lassen.
Das f t mehr mdglich, es werden
me 6hung des Oberkorpers bend-

tig

treten und mit
den sein.

keln und Knocheln treten Schwel-
ssereinlagerungen auf, der Grund fur
szunahme von mehreren kg in weni-
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normales EKG . EKG mit Kammerflimmern
Quelle: www.lerne-helfen.de
Vergroéf3ert sich das schwache Herz sich bei seinem Wenn die Diagnose gestellt ist, wird mit Allgemeinmal3-
Versuch mehr Blut zu pumpen, spricht man von einer nahmen wie Kochsalzrestriktion, korperlicher Schonung,
dilatativen Kardiomyopathie, auch DCM genannt. Gewichtsregulierung versucht, Linderung der Beschwer-
den zu erzielen.

Die dilatative Kardiomyopathie fihrt zu einer Vermin-

derung der Leistungsfahigkeit des Herzens, indem die Falls eine medikamentdse Behandlung nicht ausreichend
Pumpfunktion und somit die Auswurfleistung einge- ist, kann eine _Elektrotherapie der Herzinsuffizienz ange-
schrankt sind. DarGber hinaus verliert das Herz an Ela- we
izitdt, was wiederum zu einer verminderten Fl
len fuhrt. Die entstandene Herzsch
nz) kann in 4 Stadien, NYHA
achdem wie stark die
on ist. Ursachen fi ative
are sehr vielfd

DIE MEDIKAMENTOS RAPIE IST IN

DEM FALL ZUSATZLICH ERFORE

Es werden Medikamente eingesetzt, die eine zstit-
zende, herzentlastende, wassertreibende und & i-
sierende Wirkung auf das Herz entfalten wie Betablo-
ckern, ACE-Hemmern (AT-1-Blocker) und Diuretika.
Vorhofflimmern erfolgt die Gabe eines Medikamentes z
Hemmung der Blutgerinnung.

Haufig tritt Fary ach auf und
kann erblich se

DIAGNOSE
Die wichtigste diagno
diographie, die die E
oft ausgediinnten Herzv
Funktion der linken Herzk
durch :

ist die Echokar- o kann ein herzschwacher Patient iiber Jahre auf einem

Herzhohlen, die pestimmten Leistungsniveau stabil gehalten werden.

e eingeschrankte

t. Sie wird erganzt pabej ist die Mitarbeit des Betroffenen wichtig, das emp-
fohlene gesundheitsgerechte Verhalten muss beachtet

- EKG werden, die Medikamenteneinnahme muss zuverlissig

*  Rontgen des Thorax t erfolgen und die personliche Kontrolle von Gewicht, Puls

*  Herzkatheteruntersuchung. und Blutdruck sollte regelmaRig vorgenommen und dem

Arzt vorgelegt werden.




