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wLet’s twist again“ drohnt es
aus den Boxen. Ute Opper (43)
fliegt iiber das Tanzparkett, ih-
re dunklen Locken wirbeln
umher, sie lacht und strahlt.
Dass sie tanzt, ist ein Wunder.
Es wurde moglich, weil in ih-
rer Brust das Herz eines Frem-
den schlagt.

Ute Opper weif3 nicht, ob der
Mann, dessen Herz sie seit 15
Jahren am Leben halt, gerne ge-
tanzt hat. Sie will es auch nicht
wissen. ,Es ist mir egal, ob er
Familienvater oder was fiir ein
Mensch er war, sagt sie. ,Of-
fenbar war er jemand, der sich
Gedanken gemacht hat, und
mit einer Organspende einver-
standen war. Dafiir bin ich ihm
einfach unendlich dankbar.”

Nach dem deutschen Trans-
plantationsgesetz darf der Emp-
fanger nichts vom Spender er-
fahren. Dadurch sollen emotio-
nale Konflikte vermieden wer-
den. ,Es ist gut, dass das Gesetz

= so ist”, sagt Ute Opper.

' Ruckblick, Herbst
1992. Wahrend eines Stu-
dentenjobs in einem La-
bor fiir Mikrobiologie
zieht sich Ute Opper, da-
mals 28, eine Staphylo-

kokken-Infektion zu. Ihr

wird eine neue Herzklap-
pe eingesetzt, trotzdem

geht es ihr in der Folge im-

mer  schlechter. Jeder

Schritt strengt sie an wie

ein Marathonlauf, um auf
Toilette zu gehen braucht sie
eine Viertelstunde. Ihre Fin-
ger und Lippen farben sich
blau. Nachts kann sie nicht
schlafen, weil sie kaum
noch Luft kriegt.

Sie weiB, alles ist anders

Jeden Tag wird sie mit
Medikamenten voll  ge-
pumpt, nichts schlagt an. Sie
entscheidet sich fiir eine
Transplantation, trotz der
Risiken. ,Die Alternativen
waren transplantiert zu wer-
den und dabei vielleicht zu
sterben - oder einfach so zu
sterben®, sagt Opper. Fiinf
Wochen wartet sie auf ein
Spenderherz, wahrend sich
ihr Korper schon aufs Ster-

ben vorbereitet.
Als Ute Opper nach der
Transplantation _aufwacht,

welild sie: Jetzt wird alles an-
ders. Sie atmet wieder frei,
kann endlich wieder schla-
fen. Schon nach drei Wo-
chen darf sie nach Hause,
geht schon bald wieder ein-
kaufen. ,Ich habe mich un-
glaublich an Kleinigkeiten
gefreut”, sagt sie. Sauerkraut
aus der Dose etwa. Das
fremde Herz in ihrer Brust
hat sie verandert. ,Ich genie-
e das Leben intensiver
sagt Ute Opper.

+Aber nach dem was ich
durchgemacht habe, ist das
wohl ganz normal.“

Erste Transplantation 1967 ¢

Bei einer Herztransplantation wird das
noch aktive Organ eines hirntoten
Spenders verpflanzt. Die weltweit erste
erfolgreiche Transplantation wurde
1967 durchgefiihrt. Die Uberlebensrate
ein Jahr nach einer Transplantation be-
tragt etwa 80 Prozent, nach flinf Jah-
ren leben noch 60-70 % der Patienten,
nach zehn Jahren haben knapp die
Hélfte aller Transplantierten {iberlebt.
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